
Само пребывание в Мьянме - впечатление, которое 
нельзя пропустить. Это воплощение той самой Азии, 
которая встретила первых путешественников: 
золотые храмы, тропические джунгли, масштабные 
пласты истории и обезоруживающе искренние 
местные жители.

МЬЯНМА ОПТИМА
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1 День. Янгон (-)
Прилет в Янгон. Прохождение паспортного контроля. Получение багажа. Трансфер в отель

2 День. Янгон (Завтрак)
Завтрак. Обзорная экскурсия по городу. Янгон, бывшая столица Мьянмы, в колониальные времена известный как Рангун – один из 
наиболее интересных и примечательных городов ЮгоВосточной Азии, поныне сохраняющий свою старую колониальную атмосферу и 
неспешный образ жизни. Несмотря на то, что Янгон – мегаполис с 6-ти миллионным населением, ощущения суеты не создается, город 
полон парками и зелеными аллеями, что делает его отличным местом для пеших прогулок. Совсем недавно Янгон утратил статус 
столицы, однако по-прежнему остается центром экономической и культурной жизни страны. 
Посещение пагоды Chauk Htat Gyi, ставшую домом для потрясающей статуи лежащего Будды, составляющего в длину 72 метра и 16 
метров в высоту. Остановка около озера Каравейк.
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Далее отправление в центр города, осмотр старых зданий в 
колониальном стиле, занятых под правительственные 
учреждения таких как Высокий суд, Главпочтамт. 

Посещение храмового комплекса Пагоды Шведагон – главной 
буддийской святыни страны, привлекающей паломников со 
всего мира. Огромная 98-метровая ступа покрыта массивными 
золотыми пластинами, а на ее верхушке, в лучах закатного 
солнца, можно видеть переливающиеся драгоценные камни. 
Шведагон стоит на священном холме Сингуттара, где по 
преданию покоятся мощи всех четырех Будд нынешнего 
мирового цикла. После заката – возвращение в отель.

3 День. Янгон - Баган (Завтрак)

Утром после завтрака трансфер в аэропорт Янгона и вылет в 
Баган. Прилет в Баган. Трансфер в отель. Обзорная экскурсия 
по Багану с посещением рынка Ньяунг У (Nyaung-U). 
Посещение местного рынка и обзорная экскурсия, 
рассчитанная на целый день. По историческому и культурному 
наследию, равно как и по личным впечатлениям оказавшихся 
там путешественников, Баган сравним с Ангкором в Камбодже. 
История этого места насчитывает более 1000 лет, хотя 
гораздо шире Баган известен как стольный центр Первой 
Единой Бирманской Империи, возникшей в XI веке. На 
территории более 40 кв. км, куда хватает взгляда, разбросаны 
около 3000 храмов, ступ и пагод, большинство из которых 
были построены в XI – XIII веках. Еще совсем недавно на этой 
территории располагались жилые деревни, сегодня Баган – 
это особая археологическая зона, рай для любителей 
древности.
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Посещение золотой ступы пагоды Швезигон (Shwesigon), построенной в 11 в. при первом буддийском царе Аноратхе. Пройдя через 
ворота Тараба (Tharaba) вы окажетесь в Старом Багане. Начнется экскурсия с осмотра храма Ананда, выбеленный шедевр 
архитектуры Мон с четырьмя стоящими Буддами. Сделайте фото-остановку у самого высокого храма, высота которого 61 м, Тхатбуйны 
(Thatbyinnyu), известного как "храм всезнания", датируемый 1144 г. 

Во второй половине дня, посещение Дхаммайагий (Dhammayangyi) массивно выглядящего храма, датируемого 1170 г., который 
славится своей кирпичной кладкой без раствора. Поздно вечером, совершите получасовую прогулку на лошадиной упряжке до места, 
где насладитесь заходом солнца, откуда открывается великолепный вид на огромную территорию и храмы Багана и реки Иравади.
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4 День. Баган - гора Попа - Баган (Завтрак)

После завтрака экскурсия к горе Попа (45 км.). Гора Попа 
высотой 1518 м. Попа Таунгкалат (Popa Taungkalat), высота 
которой 737 м., конусообразной формы, фактически является 
кратером потухшего вулкана. Она является домом 37-ми 
самых важных натов (духов) Мьянмы, расположенных в 
усыпальнице у подножия монастыря Таунгкалат. Возвращение 
в Баган. По пути будет возможность остановиться с целью 
посещения и знакомства с местными деревнями, а также 
сделать отличные фотографии с местными жителями. 

По дороге остановка для посещения придорожного магазина 
«Paing». Рядом вы можете наблюдать, как местные жители 
взбираются на деревья, чтобы собрать пальмовый сок. В 
зависимости от времени суток вкус сладкий или с горчинкой. 
Этот сок иногда в народе называют «небесным пивом». Сок 
также используется в приготовлении пальмовых конфет 
«jaggery». Из сока делают пальмовое масло, а листья 
используются для плетения корзин. Поздним вечером 
возвращение в Баган. Остановитесь у одного из храмов, чтобы 
понаблюдать за закатом.

5 День. Баган - Мандалай (Завтрак)

Завтрак. Трансфер в аэропорт Багана и вылет в Мандалай. 
Прилет в Мандалай. Трансфер в отель. Начало экскурсионной 
программы с переезда в древнюю столицу Амарапура, «Город 
Бессмертия», 11 км. к югу от Мандалая.
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Посещение монастыря Махагандайон (Mahagandayon), резиденции тысячи 
монахов. В 10:30 у монахов последний прием пищи, так как после полудня 
монахи постятся до следующего утра. Прогулка по знаменитому мосту У-
Бейн (U-Bein), длинна которого 1 км. Один из самых длинных деревянных 
мостов в мире и почти полностью сделанный из тика, охватывающий 
Озеро Таунгтхаман (Taungthaman). Возврат в Мандалай и осмотр Mahamuni 
pagoda. Во второй половине дня посещение Shwenandaw Monastery, 
Kuthodaw Pagoda. Встреча заката на холме Sunset Hill



6 День. Мандалай - Мингун - Мандалай (Завтрак)

Завтрак. Трансфер на пристань реки Иравади (Ayeyarwaddy) и 
посадка на местную лодку для трансфера в Мингун (Mingun), 11 км. 
северо-западнее Мандалая. Поездка на лодке является самой 
приятной и интересной, потому что вы сможете понаблюдать за 
местной жизнью на самой реке и на ее берегах. Посещение пагоды 
Сеттавья (Settawya), построенной королем Бодавпая (Bodawpaya) в 
1811 году. Она содержит след Будды. Осмотр соседней пагоды 
Мингун (Mingun), строительство которой также было заказано 
королем Бодавпая в 1790 году, но текущие работы прекратились в 
1819 году, когда он умер. В 1838 году недостроенная пагода была 

разрушена землетрясением. Примечание: После землетрясения 
2012 года в районе Швебо / Мандалая по указанию местных 
властей, в целях безопасности запрещено подниматься вверх по 
пагоде Мингун до тех пор, пока пагода не будет отреставрирована! 
Осмотр колокола Мингун, самого большого в мире нетронутого 
висячего бронзового колокола. Посещение пагоды Хсинбуйме 
(Hsinbyume), построенной королем Багйидау (Bagyidaw) в 1816 
году. Пагода является представлением космологической 
конструкции горы Меру (Meru). Пагода была серьезно повреждена в 
результате землетрясения 1838 года. Возвращение на лодке в 
Мандалай.

9

KIPLING PRIVATE JOURNEYS



10

7 День. Мандалай - о.Инле (Завтрак)
Утром после завтрака трансфер в аэропорт Багана и вылет в Хехо. Переезд из аэропорта Хехо к озеру Инле (Inle). Размещение в 
отеле. Экскурсия на лодке по озеру Инле - более 20 км. в длину, более 10 км. в ширину и 875 м. над уровнем моря. Спокойные воды 
озера резко контрастируют с окружающими высокими холмами. Посещение деревни Ивама (Ywama Village), одну из самых 
привлекательных деревень Инле. Вы увидите множество плавающих садов, где выращивают фрукты, цветы и главным образом - 
овощи. Посещение Нга Пхе Кьяунг (Nga Phe Kyaung), интересной обширной коллекцией изображений Будды, сделанных из различных 
материалов, и в различных стилях и размерах. 
Посещение пагоды Паунг Дау Оо (Phaung Daw Oo), самого священного религиозного места в южном государстве Шан. Ее пять 
уникальных по форме, позолоченных, но относительно небольших изображения перевозятся вокруг озера на лодке во время 
ежегодной процессии в Инле (обычно в сентябре / октябре).
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8 День. Инле - Янгон (Завтрак)
Завтрак. Трансфер в аэропорт Хехо. Перелет Хехо – 
Янгон. Вылет из Янгона.
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Просьба уточнять текущие цены по телефону +7 (495) 7807683.

Возможно изменение программы тура и отелей, организация 
дополнительных экскурсий и трансферов, а также соединение 
данного тура с другими.

Звоните прямо сейчас!
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